cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

La fruita i la verdura de tardor, com les
pomes, peres, magranes, raims, cols,
bréquils i| carabasses, son productes de
temporada ideals per a una alimentacid
saludable 1 variada, amb un alt contingut
de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb el consum de
productes de proximitat | de millor
qualitat.

MENU NORMAL - Octubre 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

'Dﬁotu.

Mend diari
Vasor niiracional

Divendres

6
Espirales con cebolla, bacony
tomate
Suprema de bacalao
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Kc 123 Prot 283 Ghu 7L} Grivs
13

Arroz con sofrito de tomate
Medallon de salmén y calabaza
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Ko 733 Prot 338 Giu 878} Grivs
20
Garbanzos estofados con
verduras

Dados de Rosada rebozados al
horno

con lechuga y maiz
Fruta de temporada
Ke T2 Prot 265 Giu 70,53 Gr 254

Arroz con sofrito de tomate
Croquetas caseras de pollo
con lechuga y pepino

Fruta de temporada

KTz Protae) GiuJ1ST GIisE

7

Crema de parmentier
Pechuga de pollo al horno
con salsa de miel y mostaza
Fruta de temporada

Ke £33 Prot37.6 Giu 70.51 Griza
14

Lentejas pardinas guisadas
Tortilla de patata y queso
con tomate alifiado

Fruta de temporada

Ke 707 Prot 376 Giu 7253 Grivs
21

Arroz con hortalizas

Tortilla de patata

con tomate provenzal

Fruta de temporada

K 705 Prot 332 GiuT281 Grivi

Sopa casera de pollo
Salchichas de Pages al horno
con patata al caliu

Fruta de temporada

KT8 Prot 213 GiuEd0d Grded

1
Judia verde con patata'y
zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno
con salsa de pimientos
Fruta de temporada

K671 Prot 4.5 Giu E7.56 Gr1sg

Arroz tres delicias

Tortilla de patata y cebolla
con lechuga y pepino
Fruta de temporada

Kc 656 Prot 383 Giu 7283 GriTs
15

Brocoli con patata

Dados de pavo en salsa

con zanahoria y champifiones

Fruta de temporada

K £58 ProtJ58 Giu 725} GrIvs
22

Crema de calabaza y zanahoria
Pollo al horno en su jugo

con chips

Fruta de temporada

Ko 683 Prot 357 G es, 14 Gr s

Tricolor de verduras ( judia
verde, patata y zanahoria)

Jamoncitos de pollo al horno
con salsa de manzana
Fruta de temporada

Kic 636 Prot 263 Ghu T0.81 Grird

2

Sopa de pollo con pasta
Merluza a la plancha
con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Ko E7T Prot 375 Ghu 78,83 GrITs

Menestra de verduras

Albondigas ternera
con salsa espafiola
Fruta de temporada

Wi 583 Prot 357 Giug314 Grids
16

Sopa marinera de merluza

Butifarra de pagés

con patata al caliu

Fruta de temporada

Hic 703 Prot 785 Giu 715 Grics
23
Lacitos con salsa de tomate y
champifiones
Merluza al horno
con ensalada verde
Fruta de temporada

Ko BST Prot 253 Ghu 7283 GritTs

Lentejas guisadas

Suprema de merluza al horno
con tomate alifiado

Fruta de temporada

Ke&rs Prod 335 Giu 7130 GrIgs
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

La fruita i la verdura de tardor, com les
pomes, peres, magranes, raims, cols,
bréquils i| carabasses, son productes de
temporada ideals per a una alimentacid
saludable 1 variada, amb un alt contingut
de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb el consum de
productes de proximitat | de millor
qualitat.

SENSE PORC - Octubre 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

Mend diari
Vasor niiracional

Dijous Divendres

6

Espirals amb tomaquet
Suprema de bacalla

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

13

Arros amb sofregit de tomaquet

Medall6 de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

20

Cigrons estofat amb verdures

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes casolanes de
pollastre

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

7

Crema de parmentier

Pit de pollastre al forn

amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

14

Llenties pardines guisades
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

21

Arros amb hortalisses
Truita de patata

amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Sopa casolana de pollastre
Hamburguesa de kale i quinoa
amb patata al caliu

Fruita de temporada

1
Mongeta verda amb patata i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Fruita de temporada

8

Arros tres delicies
Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

15

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

22

Crema de carbassa i pastanaga
Pollastre al forn en el seu suc
amb xips

Fruita de temporada

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma
Fruita de temporada

2

Sopa de pollastre amb pasta
Llug a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

9

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

16

Sopa marinera de llug
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb patata al caliu

Fruita de temporada

23
Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons
Llug al forn
amb amanida verda
Fruita de temporada

Llenties guisades
Suprema de llug al forn
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada
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SENSE FRUITS SECS - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta
pastanaga Llug a la planxa
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga
amb salsa de pebrots Fruita de temporada

Fruita de temporada

6 7 8 9
Espirals amb ceba, baco i Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures
tomaguet Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Suprema de bacalla amb salsa de mel i mostassa amb enciam i cogombre amb salsa espanyola
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

13 14 15 16
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug
Truita de patata i formatge Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pages
Medall6 de salmé i carbassa amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i
Daus de Rosada arrebossats al | Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons
La Dieﬁsta-NutriciDnista forn amb tomagquet provencal amb xips Llug al forn
. amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda
ens diu Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

b 1 Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades
er‘qUHS : EE_rEbEESEE:' b prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Suprema de llug al forn
tEﬂTpDTEdE. |de_als per a una E|ImEﬁt§C1ﬂ Croquetes casolanes de amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit
saludable ivanada, amb un alt contingut pollastre Fruita de temporada amb salsa de poma Fruita de temporada
de vitamines, fibra | antioxidants. amb enciam i cogombre Fruita de temporada

L'alimentacid estacional, gue aprofita Fruita de temporada

els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE FUNDACIé SOPEf\]A Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788
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SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta
pastanaga Llug a la planxa
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga
amb salsa de pebrots Fruita de temporada

Fruita de temporada

6 7 8 9
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures
Bacalla al forn Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
amb enciam i blat de moro amb guarnicié amb enciam i cogombre amb salsa espanyola
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

13 14 15 16
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug
Truita de patata Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pages
Bacalla al forn amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i
Daus de Rosada arrebossats al | Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons
La Dieﬁsta-NutriciDnista forn amb tomagquet provencal amb xips Llug al forn
. amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda
ens diu Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

AL 1 Arros amb sofregit de tomaquet, Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades
er‘qUJ EE_rEbEESEE:' L prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Llug a la planxa
tEﬂTpDTEdE. |de_als per a una E|ImEﬁt§C:1ﬂ Pit de pollastre a la planxa amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit
saludable 1 vaniada, amb un alt contingut amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb guarnicio Fruita de temporada
de vitamines, fibra | antioadants. Fruita de temporada Fruita de temporada

L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

SEJUt iEE: rElEcinna amb El SO dE CENTHE FUNDACIé SOPEﬁA Meres rerisats per Crissire Sl o RESIPAC MA3E0CAT NRS M U7E-8
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

La fruita i la verdura de tardor, com les
pomes, peres, magranes, raims, cols,
bréquils i| carabasses, son productes de
temporada ideals per a una alimentacid
saludable 1 variada, amb un alt contingut
de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb el consum de
productes de proximitat | de millor
qualitat.

HALAL ( SI POLLASTRE ) - Octubre 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

'Dﬁotu.

Mend diari
Vasor niiracional

Divendres

6

Espirals amb tomaquet
Suprema de bacalla

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

13

Arros amb sofregit de tomaquet

Medallé de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

20

Cigrons estofat amb verdures

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

7

Crema de parmentier

Pit de pollastre al forn

amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

14

Llenties pardines guisades
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

21

Arros amb hortalisses
Truita de patata

amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Sopa casolana de pollastre
Hamburguesa de kale i quinoa
amb patata al caliu

Fruita de temporada

1

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Fruita de temporada

8

Arros tres delicies
Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

15

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

22

Crema de carbassa i pastanaga
Pollastre al forn en el seu suc
amb xips

Fruita de temporada

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma
Fruita de temporada

2

Sopa de pollastre amb pasta
Llug a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

9

Minestra de verdures
Mandonguilles de vegetals
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

16

Sopa marinera de llug
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb patata al caliu

Fruita de temporada

23
Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons
Llug al forn
amb amanida verda
Fruita de temporada

Llenties guisades
Suprema de llug al forn
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Merees revisats per Crissire Sl el RES
de Cendra _ Diplomada an Murngd

lumnara, i Dietédcn

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

PAC MASERICAT

MR TE-E



