
     

 9 10 11  
 Cigrons amb ibèric i verdures  
 Pernilets de pollastre al forn   
 al chilindrón  
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb amanida   
 Fruita de temporada   

15 16 17 18  
 Ensaladilla russa   
 Croquetes casolanes de bacallà  
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Botifarra de pagès   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques guisades 
amb pastanaga   
 Truita de patata i ceba   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Espaguetis a la carbonara   
 Lluç al forn   
 amb salsa verda   
 Fruita de temporada   

22 23 24 25  
 Arròs amb verduretes  
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa  
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Lluç arrebossat   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  
 Pit de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

29 30    
 Sopa marinera de lluç   
 Hamburguesa de vedella   
 amb enciam i tomàquet   
 Fruita de temporada   

 Macarrons a la bolonyesa   
 Seitons en tempura   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

FUNDACIÓ SOPEÑA

MENU NORMAL - Setembre 2025



     

 9 10 11  
 Cigrons estofat amb verdures   
 Pernilets de pollastre al forn   
 al chilindrón  
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb amanida   
 Fruita de temporada   

15 16 17 18  
 Ensaladilla russa   
 Croquetes casolanes de bacallà  
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Salsitxes d'au casolanes al forn   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques guisades 
amb pastanaga   
 Truita de patata i ceba   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Espaguetis a la carbonara   
 Lluç al forn   
 amb salsa verda   
 Fruita de temporada   

22 23 24 25  
 Arròs amb verduretes  
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa  
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Lluç arrebossat   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  
 Pit de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

29 30    
 Sopa marinera de lluç   
 Hamburguesa de vedella   
 amb enciam i tomàquet   
 Fruita de temporada   

 Macarrons amb tomàquet   
 Seitons en tempura   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

FUNDACIÓ SOPEÑA

SENSE PORC - Setembre 2025



     

 9 10 11  
 Cigrons amb ibèric i verdures  
 Pernilets de pollastre al forn   
 al chilindrón  
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb amanida   
 Fruita de temporada   

15 16 17 18  
 Ensaladilla russa   
 Croquetes casolanes de bacallà  
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Botifarra de pagès   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques guisades 
amb pastanaga   
 Truita de patata i ceba   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Espaguetis a la carbonara   
 Lluç al forn   
 amb salsa verda   
 Fruita de temporada   

22 23 24 25  
 Arròs amb verduretes  
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa  
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Lluç arrebossat   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  
 Pit de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

29 30    
 Sopa marinera de lluç   
 Hamburguesa de vedella   
 amb enciam i tomàquet   
 Fruita de temporada   

 Macarrons a la bolonyesa   
 Seitons en tempura   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

FUNDACIÓ SOPEÑA

SENSE FRUITS SECS - Setembre 2025



     

 9 10 11  
 Cigrons estofat amb verdures   
 Pernilets de pollastre al forn   
 al chilindrón  
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb amanida   
 Fruita de temporada   

15 16 17 18  
 Ensaladilla russa   
 Croquetes casolanes de bacallà  
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Salsitxes d'au casolanes al forn   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques guisades 
amb pastanaga   
 Truita de patata i ceba   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Espaguetis a la carbonara   
 Lluç al forn   
 amb salsa verda   
 Fruita de temporada   

22 23 24 25  
 Arròs amb verduretes  
 Mandonguilles de vegetals   
 amb salsa  
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Lluç arrebossat   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  
 Pit de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

29 30    
 Sopa marinera de lluç   
 Hamburguesa vegetal   
 amb enciam i tomàquet   
 Fruita de temporada   

 Macarrons amb tomàquet   
 Seitons en tempura   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

FUNDACIÓ SOPEÑA

HALAL ( SI POLLASTRE ) - Setembre 2025


